
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 

1. Что изучает наука геронтология? 

2. Что является основной задачей геронтологии? 

3. Что такое старость и старение? Виды старения и 

старости. 

4. Какие существуют теории старения? 

5. Назовите медико-демографические и социально-гигиенические 

аспекты постарения населения. 

6. Охарактеризуйте анатомо-физиологические особенности лиц 

пожилого и старческого возраста. 

7. Охарактеризуйте психологические особенности старения. 

8. Что приводит к замедлению темпов старения? 

9. Назовите факторы риска для лиц пожилого и старческого 

возраста. 

10. Перечислите законодательные аспекты социальной защиты 

престарелых. 

11. В чем заключается работа социальной службы? 

12. Перечислите различные организационные формы 

гериатрической помощи. 

13. Назовите проблемы адаптации к старению у лиц 

пожилого возраста. 

14. Что такое «терминальное состояние», «смерть», 

«танатология»? 

15. Что такое эвтаназия? 

16. Назовите основные этапы умирания и смерти. 

17. Перечислите эмоциональные стадии горевания. 

18. В чем заключаются христианские обряды погребения? 

19. Назовите особенности траура у христиан. 
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