
ВОПРОСЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

по ПМ01 «Здоровый человек и его окружение Раздел: Здоровье лиц 

пожилого возраста» 

для обучающихся по специальности: 31.02.01 Лечебное дело 

по теме практического занятия № 3: Анатомо – физиологические и 

психологические особенности людей пожилого и старческого возраста 

 

1. Перечислите признаки старения. 

2. Какие изменения  возникают в связи со старением на уровне  характера 

и личности человека? 

3. Какие изменения в центральной нервной системе обуславливают  

снижение интеллектуальных возможностей человека? 

4. Сколько позиций выявил ученый Брамлей , которыее отражают 

отношение людей пожилого возраста своей старости? 

5. Что может замедлить снижение интелектуальных возможностей у 

людей пожилого возраста в связи с наростающей гибелью нейронов? 

 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Абрамова Г. С. Возрастная психология. — М., 2000. 

2. Альперович В. Д. Социальная геронтология. — Ростов н/Д, 1997. 

3. Если Вам за 60 / Под ред. Альперовича В. Д. — 

Ростов н/Д, 1999. 

4. Журавлева Т. Смерть во спасение. — Вита, №№ 

1—2, 2001. 

5. Карандашев В. Жить без страха смерти. — М., 

1999. 

6. Лакосина Н. Д., Ушаков Ч. К. Медицинская психология. — М., 

1984. 

7. Мухина С. А., Тарновская И. И. Основы сестринского дела. 

Практическое руководство к предмету. — М., 

1998. 

8. Мухина С. А., Тарновская И. И. Теоретические основы 

сестринского дела. 4.1. — М., 1996. 

9. Перфильева Г. Г. Проблема старения в России. — 



Медицинская сестра, №1, 2002. 

10. Подопригора Г. М. Современные аспекты сестринского дела в 

гериатрии. — Медицинская сестра, №1, 2002. 

11. Суглобов Г. А. О свычаях-обычаях и религиозных 

обрядах. — М., 1990. 

12. Чеботарев Д. Ф. Гериатрия. — М., 1990. 

13. Чеботарев Д. Ф. Слово о старости. — М., 1992. 

14. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение : учеб. 

пособие /Д. А. Крюкова, JI. А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. 

Кабарухина. — Изд. 8-е. — Ростов н/Д : Феникс, 2011. — 

381. 

 


