
МДК 02.01 Сестринский уход в терапии

Тема: Сестринский уход и методы обследования при заболеваниях костно-мышечной
системы 

Задание :
1. Дополнить предложения

a. Деформирующий остеоартроз – это _______________________

b. На первой стадии – наблюдается присутствие незначительного _______________ 

больного сегмента и небольшое _______ его щели. В некоторых ситуациях на этом этапе 

осуществляется _____________; 

c. На второй стадии – происходит ____________________. Каждое движение будет 

сопровождаться ____________. Помимо этого, отмечается слабая _______________, ярко 

выраженные ____________ и склерозирование _________________; 

d. На третьей стадии – присутствует деформация и практически ____________________

того или иного сустава, а его щель полностью ________________.

e. При лечении ДОА в первую очередь, пациентам необходимо: _______________; 

_________________; __________________________.

f. Контрактура – это ____________

g. Для устранения болевых ощущений и воспаления применяют: _______________; 

внутрисуставные блокады, подразумевающие использование ________________; мази и гели 

для местного применения с _________________ действием.

h. Основную роль в развитии дегенеративно-воспалительного процесса играет 

________________ на слабые суставы.

i. При тяжелом течении, в особенности при остеоартрозе тазобедренного или коленного 

сустава 3 степени, необходимо ___________________.

j. Профилактические мероприятия, направленные на предупреждение развития 

деформирующего остеоартроза: 

 ______________________. 

 ______________________; 

 ______________________; 

 ______________________; 

 ______________________.

2. Решите задачу:
Задача № 1

На амбулаторный прием к участковому терапевту обратился мужчина 56 лет.
Жалобы на боли в области правого тазобедренного сустава,  чаще вечером, при движении
слышен хруст, последнее время отмечает «стартовые боли». Пациент обеспокоен по поводу
ухудшения состояния.
Пациент долгое время занимался спортом – тяжелой атлетикой. Последние 5 лет пациент
прибавил в весе 13 кг, любит мучное, жареное и копчёное, курит по 10 сигарет в день.
Объективно: пациент повышенного питания. ЧСС 87 уд./мин. АД 140/85мм рт. ст. ЧДД 22 в
минуту.
На рентгене: правосторонний коксартроз II ст.



Задания
1.Определите потребности, удовлетворение которых нарушено, сформулируйте проблемы 
пациента, составьте план сестринских вмешательств. Заполните таблицы.

Неудовлетворенные потребности пациента Обоснование

План сестринского ухода
Проблема Сестринское вмешательство

Сдать 14.11.20 г. до 16:00 ч. 
Преподавателю: Н.Н. Бочковская 


